
 

 
 
 

“IL DISARMO DEL CUORE” 
 
 
Abbiamo chiesto ai bambini e ai ragazzi “cos'è per me la Pace?” e “cosa significa vivere la Pace?” 
 
Inizialmente c'è stata qualche difficoltà, perché la Pace viene intesa come non avere scocciature e 
stare in pace, senza essere disturbati. 
 
Come possiamo costruire la Pace ogni giorno? 
 
Il desiderio di Pace è molto sentito dai bambini nelle amicizie e in famiglia. 
Chiedere scusa, perdonare, tenersi per mano, mettersi nei panni degli altri, dedicare del tempo a 
qualcuno, essere gentili, sono alcune delle osservazioni dei nostri bambini e ragazzi. 
 
In una riflessione più attenta su uno dei doni dello Spirito Santo, l'Intelletto → ovvero saper leggere 
dentro di sé ma anche dentro gli altri, si può raggiungere la Pace, andando oltre la superficie, oltre il 
pregiudizio, riuscendo a vedere il buono in ogni persona. 
 
Spesso i nostri cuori sono armati di sentimenti di “difesa”, ci chiudiamo agli altri per paura di 
soffrire o per paura di rimetterci qualcosa (es.: fiducia, amicizia...) 
Il disarmo del cuore passa attraverso nuovi atteggiamenti positivi quali: 
 
FIDUCIA 
APERTURA 
DISPONIBILITA' 
SCOPERTA 
SORPRESA 
SPERANZA 
 
Quando riusciamo a trovare la Pace nel nostro cuore diventiamo portatori di Pace e di Speranza. 
Come dice San Paolo “Abbiate in voi gli stessi sentimenti che furono in Cristo Gesù”. 


